Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Anexa 2.

1. Date despre program

Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

FISA DISCIPLINEI

N Vh,ls’tlfutla de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invatamant superior
Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Departament Departamentul de Psihologie
Domeniul de studiu Psihologie
Ciclul de studii Masterat

Specializarea

Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

PSIHOTERAPIA COPILULUI ST ADOLESCENTULUI

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Ng::girtge
38-04-21-204 Obligatoriu 2 2 9

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

(Disciplina de sinteza/ Disciplind de pregatire profesionald aprofundata)

Examen

Disciplina de pregatire profesionala aprofundata

Titular activitati curs

Prof. univ. dr. Raluca Sassu

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

Curs

Seminar

Laborator Proiect Total

2

2 - - 4

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 28 - - 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 70
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 50
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat: 15
Examinari: 14
Total ore alocate studiului individual (NOSlsem) 169
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 225

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar

; ® Psihologia comportamentelor deviante si a agresivitatii
a fi promovate . c 3 g
. ® FEvaluarea copilului si adolescentului
anterior ’
Competente ® (Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate din domeniul
Psihoterapiei;
® (Capacitatea de intelegere a mecanismelor psihologice care explica de
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| | ce psihoterapia in cazul copiilor si adolescentilor este eficientd sau nu;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

e Salade curs
e Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)

De desfasurare a sem/lab/pr

e Sala de seminar
e Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)
e Xerox si hartie pentru multiplicarea materialelor didactice

6. Competente specifice acumulate

® De efectuare a interviurilor clinice cu scop de evaluare in
psihoterapia copilului si adolecentului;
® De elaborare si implementare a planurilor de interventie
psihoterapeutica in principalele entitati nosologice;
® De experimentare a principalelor tehnici de interventie 1n
Competente profesionale vederea aproﬁi_ndérii_ in‘;eleg_er_ii cu_nosti_ntglor teoretice a_tsimilate
la curs - specifice psihoterapiei copilului si adolescentului
® De intelegere a principalelor procese psihice ce se desfasoara in
procesul psihoterapeutic in care sunt implicati copii si
adolescenti,
® De cunoastere a abilitatilor psihoterapeutice cu scopul de a intari
relatia terapeutica n psihoterapia copilului si adolescentului.
® De analiza critica a unor articole stiintifice recomandate;
® De managementul timpului;
Competente transversale o Deaanalizacritic'Iiteraturadespecialitatg; o
® De cunoastere si promovare a Vvalorilor si principiilor de

deontologie  profesionala a  psihologului  clinician  si
psihoterapeutului;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Acest curs isi propune sa ofere 0 perspectiva generald asupra
domeniului Psihoterapiei copilului si adolescentului astfel incat
studentii sa Inteleagd si sa utilizeze in mod adecvat notiunile de
baza referitoare la specificul activitatii psihoterapeutice cu copii
si adolescenti;

Obiectivele specifice

1. Comprehensiunea particularitatilor procesului terapeutic
al copilului si adolescentului;

2. Intelegerea diferentelor si asemandrilor dintre diferitele
scoli si curente importante in psihoterapie;

3. Explicarea principalelor metode si tehnici de psihoterapie
aplicate in principalele entitati nosologice; Elaborarea si
implementarea de planuri de interventie specifice;

4. Dobandirea cunostintelor cadru, necesare si utile uneli
formari ulterioare in psihoterapie;

5. Realizarea unei imagini de ansamblu asupra eticii,
deontologiei si formarii in profesia de psihoterapeut
precum si a principalelor tendinte 1n psihoterapia
contemporana (a copilului si adolescentului).
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adolescentului.

psihoterapeutului.

6. Dobéandirea de abilitati practice necesare efectuarii
interviului de evaluare in psihoterapia copilului si

7. Experimentarea principalelor tehnici de psihoterapie in
vederea aprofundarii intelegerii cunostintelor teoretice
asimilate la curs si formarii abilitatilor de baza necesare

8. Continuturi

Curs Nr. ore

Curs 1 Psihoterapia copilului si adolescentului: specific, cadru de lucru, obiective, 5
relatia terapeutica.

Curs 2 Psihoterapia individuald si de grup. Procesul terapiei copiilor. Procesele
interne ale schimbarii terapeutice la copil. 2

Curs 3 Elaborarea planului de interventie si tehnici specifice de interventie in
dezvoltarea emotionald, sociala, cognitiva si personald a copiilor si 2
adolescentilor.

Curs 4 Facilitarea activa a schimbarii. Terapia prin joc — mijloace si activitati. 2

Curs 5 Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici specifice de 5
interventie Tn ADHD.

Curs 6 Elaborarea planului de interventic terapeutica si tehnici specifice de
interventie Tn tulburarile de comportament si psihopatologia conduitelor 2
agresive.

Curs 7 Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici specifice de 5
interventie Tn autismul infantil si retardul mental.

Curs 8 Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici specifice de 5
interventie tulburarile anxioase.

Curs 9 Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici specifice de 5
interventie in tulburarile depresive.

Curs 10 | Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici specifice de 2
interventie Tn tulburarile psihosomatice ale copilului si adolescentului.

Curs 11 | Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici specifice de 5
interventie Tn criza de identitate, stima de sine scazuta.

Curs 12 | Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici specifice de 5
interventie abuzul emotional, fizic si sexual.

Curs 13 | Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici specifice de 2
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interventie Tn tentativa de suicid a copilului si adolescentului.

Curs 14 | Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici specifice de 5
interventie Tn travaliul doliului la copii si adolescenti.

Total ore curs: 28

Seminar/Laborator Nr. ore

Sem 1 Specificul psihoterapiei copilului si adolescentului. Relatia terapeutica. 2
Comunicarea: Activitati de grup

Sem 2 Procesul terapiei copiilor. Procesele interne ale schimbarii terapeutice la copil. 2
Aplicatii. Studii de caz.

Sem 3 Planul de interventie si tehnici specifice de interventie in dezvoltarea 2
emotionald, sociald, cognitiva si personala a copiilor si adolescentilor.
Aplicatii. Demonstratii.

Sem4 Facilitarea activa a schimbarii. Terapia prin joc — mijloace si activitati. 2
Demonstratii. Aplicatii.

Sem5 Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie in ADHD. 2
Studii de caz. Aplicatii. Demonstratii.

Sem 6 Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie 1n 2
tulburarile de comportament si psihopatologia conduitelor agresive. Studii
de caz. Aplicatii.

Sem7 Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie in autismul 2
infantil si retardul mental. Studii de caz. Aplicatii.

Sem 8 Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie tulburarile 2
anxioase. Studii de caz. Aplicatii.

Sem9 Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie in 2
tulburarile depresive. Studii de caz. Aplicatii.

Sem 10 | Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie n 2
tulburarile psihosomatice ale copilului si adolescentului. Studii de caz.
Aplicatii.

Sem 11 | Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie in criza de 2
identitate, stima de sine scazuta. Studii de caz. Aplicatii.

Sem 12 | Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie abuzul 2
emotional, fizic si sexual. Studii de caz. Aplicatii.

Sem 13 | Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie in tentativa 2
de suicid a copilului si adolescentului. Studii de caz. Aplicatii.
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Sem 14 | Planul de interventie terapeutica si tehnici specifice de interventie Tn travaliul 2
doliului la copii si adolescenti. Studii de caz. Aplicatii.
Total ore seminar/laborator 28
Metode de predare
® EXpunerea Metodele de predare expuse vor fi
® Intrebiri deschise utilizate folsindu-se mijloace sincrone si
® (onversatia asincrone — platforme si aplicatii:
PY Descoperirea dirijata Google, Mentimeter s.a.
® Activitati individuale si de grup
® Analiza de studii de caz
® Exemplul demonstrativ
® Sinteza cunostintelor
® Activitati individuale si de grup
® Exercitii; role training, role playing
Bibliografie
Referinte 1. Bowlby, J. (2011). O baza de siguranta, Editura Trei, Bucuresti.
bibliografice 2. Collyer, H., Eisler, I. & Woolgar, M. (2019). Europearn Child Adolescent
recomandate Psychiatry, 1-15 . https://doi.org/10.1007/s00787-018-1265-2

3. Corey, G. (2001). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy,
Brooks/Cole Counseling.

4. David, D. (2006). Psihologie clinica si Psihoterapie, Editura Polirom, Iasi.

5. David, D. (2006). Metodologia cercetarii clinice. Fundamente., Editura
Polirom, Iasi.

6. Dopfner M., Schurmann, S., Frolich, J. (2006). Program terapeutic pentru
copiii cu probleme comportamentale de tip hiperchinetic si opozant.Editura
RTS, Cluj Napoca.

7. Holdevici, I. (2004). Psihoterapia de scurtd durata. Editura Dual Tech,
Bucuresti.

8. Karver, M. S., De Nadai, A. S., Monahan, M., & Shirk, S. R. (2018). Meta-
analysis of the prospective relation between alliance and outcome in child
and adolescent psychotherapy. Psychotherapy, 55(4), 341-355.
http://dx.doi.org/10.1037/pst0000176

9. Kazdin, A. E. (2018). Implementation and evaluation of treatments for
children and adolescents with conduct problems: Findings, challenges, and
future  directions, Psychotherapy Research, 28:1, 3-17, DOI:
10.1080/10503307.2016.120837

10. Laplanche, J., Pontalis, J.-B. (1994) Vocabularul Psihanalizei, Editura
Humanitas, Bucuresti.

11. Marcelli,D.(2003) Tratat de psihopatologia copilului, Editura Fundatiei
Generatia, Bucuresti.

12. McCauley, E., Berk, M. S., Asarnow J. R, et al. (2018). Efficacy of
Dialectical Behavior Therapy for Adolescents at High Risk for Suicide: A
Randomized Clinical Trial. JAMA Psychiatry. 75(8), 777-785.
doi:10.1001/jamapsychiatry.2018.1109

13. Mitrofan, 1. (coord) (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane,
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Editura Polirom, Iasi.

Bucuresti.

https://doi.org/10.1007/s10488-017-0836-8
agresivi, Editura RTS, Cluj Napoca.

Art Press, Timisoara

lasi.

14. Minulescu, M. (2001). Introducere in analiza jungiana, Editura Trei,
15. Mufson, L., Rynn, M., Yanes-Lukin, P. et al. (2018). Stepped Care
Interpersonal Psychotherapy Treatment for Depressed Adolescents: A Pilot
Study in Pediatric Clinics, Adm Policy Ment Health, 45(3): 417-431.
16. Petermann,F., Petermann, U. (2006). Program terapeutic pentru copiii

17. Tiberiu, M. (2006). Tratat de psihopatologie a copilului si adolescentului,

18. Wallin, D.,J. (2010). Atasamentul Tn psihoterapie, Editura Trei, Bucuresti.
19. Wilson, J. (2011). Terapia centrata pe copil. Ghid practic. Editura Polirom,

Referinte
bibliografice
suplimentare

=

Cottraux, J. (2003). Terapiile cognitive, Editura Polirom, Iasi.

Research, 28:5, 708-721,DOI: 10.1080/10503307.2017.1393576
3. Winnicott, D.W. (2006) Joc si realitate, Editura Trei, Bucuresti

2. O’Keeffe, S., Martin, P., Goodyer, I. M., Wilkinson, P. (2018). Predicting
dropout in adolescents receiving therapy for depression, Psychotherapy

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaigii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent

programului

Acest curs 1isi propune oferirea de cunostinte declarative si procedurale care vor contribui
semnificativ la activitatea profesionalda a viitorilor psihologi in domeniul Psihologiei clinice si
Psihoterapiei cu copii si adolesenti. Mai specific, studentii vor doba&ndi abilitati practice necesare
efectuarii de interviuri de evaluare in psihoterapia copilului si adolescentului precum si abilitati care
sa le permitd sa implementeze interventii in activitatea profesionala desfasurata cu copiii si

acolescentii.

Cursul asigura prerechizitele necesare profesiilor de Psiholog clinician, Consilier Psihologic si

Psihoterapeut, asa cum sunt ele descrise Tn documentatia Colegiului Psihologilor din Romania.

10. Evaluare
.T'.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea n Obs.**
activitate nota finala
curs .Capacitaf[e.de analiza si sinteza a Nota gcordaté la ] 50% CEE
informatiei predate. examinarea finala
examen online cu
timp de lucru
Implicare  activa  Tn  timpul | Media notelor acordate
seminariilor. pentru activitatea la 20% nCPE
seminar
Seminar | Capacitate de cautare si intelegere
a stud|_|lor de spema_lltate. . Tema de seminar 30% nCEF
Capacitate de sintetizare si
prezentare a informatiei Citite.
Standard minim de performanta

Adresa: Bd-ul. Victoriei,

Sibiu 550024, Romania

nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
fax: +40-(269) 21.78.87

e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro

www . ulbsibiu.ro




Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Prezenta mininm 50% la seminar
Nota 5 la tema de seminar

Nota 5 la examenul scris

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de
tipul si gradul acestora.

(**) CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la
examen; CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 25.09.2020
Data avizarii in Departament: 28.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele | Semnatura

Titular disciplina Prof. univ. dr. Raluca Sassu

Director de Departament | Conf. univ.dr. Mihaela Bucuta
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